c ré e t 0 n Livraison sur
bowl © vedely

o O grand 13,90€ O petit 9,90€

@ choisis ta base 2 incius puis 0,70€ par ingrédient
(O patates douces (Jriz () pommes de terre réties () chou chinois
Oquinoa (J) mélange céréales (Jmesclun (Jiceberg (Jroquette

(3] ajoute des couleurs 4incius puis 0,70€ par ingrédient
(Dananas (Jmangue (Jalgues goma wakamé () carottes rapées
Oolives (Jedamame (Jradis noir () betterave (J)tomates

(O guacamole (J haricots rouges (Jgrenade (Jlentilles (Jjalapefios
ODoeuf Omais () pousses de soja (Jconcombre (Jpois chiches
Ooignons (Jbrocolis (Jsalsifis () oranges O haricots verts larges
O oignons confits () poivrons () champignons & (J aubergines v

(O courgettes

O fais-le Croquer 1 inclus puis 0,70€ par ingrédient
(O cacahuétes (] graines de tournesol (J crolitons (J)amandes
(O crunch d’oignons (J pain pitaw () nachos (J gingembre rose

Oraisins secs

O arrose-le O finis en beaute
1 inclus puis 0,70€ par sauce (O rumsteak de boeuf +7,30€
O sauce teriyaki ? Ovleu O saignant O apoint O bien cuit
(O sauce poivre chaude (O filet de poulet +4,70€
(O sauce kipik 2 ¢ (O filet de poulet gyros +4,90€
(O sauce césar aux herbes (O poke de saumon +7,50€
(O sauce blanche (O quorn tex-mex vegan +5,50€ 02
(O sauce salsa chaude @ (O boulettes végétariennes +4,50€
(O sauce chimichurri 22 (O falafel +2,50€
(O vinaigrette traditionnelle © (O mozzarella cerises +2,10€
O feta+2,10€

(0 parmesan +2,10€
(O fromage frais +2,10€
(O chévre affiné +2,10€
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